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  KÄÄNNÄ 

 
 
 
 

 
         

 
Tällä mittarilla voit arvioida omaa soveltuvuuttasi lähihoitajaksi. 
 

      KYLLÄ EI  

Olen valmis vuorotyöhön      

Minulla on hyvä terveys      

 Minulla on hyvä psyykkinen kunto      

 Minulla on hyvä fyysinen kunto     

 Minulla on realistinen kuva lähihoitajan työstä    

Minulta onnistuu miehen ja naisen hygieniasta huolehtiminen    

- vaipanvaihto     

- pesut      

- vessakäynneissä avustaminen    

Kestän nähdä verta ja neuloja     

Osaan toimia ryhmän jäsenenä      

Pystyn itsenäiseen työskentelyyn     

Minulla on hyvä rutiininsietokyky     

Olen oma-aloitteinen      

Osaan noudattaa annettuja ohjeita     

Minulla on hyvät ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot    

Uskallan kohdata erilaisuutta     

Olen joustava ja mukaudun vaihteleviin tilanteisiin    

Minulla on hyvä stressinsietokyky     

Minulla on myötäelämisen taitoa     
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Olen empaattinen ja kuunteleva     

Olen hyvä ratkaisemaan ongelmia      

Olen käytännöllinen        

Olen kärsivällinen ja pitkäjänteinen     

Minulla on hyvä huomio- ja reaktiokyky     

Olen vastuuntuntoinen ja luotettava     

Minulla on vahvat eettiset arvot, joita noudatan työssäni   

Olen palvelualtis ja toimin asiakaslähtöisesti    

Olen huolellinen ja tarkka       

Olen luottamusta herättävä     

Minulla on kehittävä työote     

Haluan oppia uutta ja jatkokouluttautua     

Hyvä kirjallinen ja suullinen ilmaisu     

 

     

 

Tulos: Mitä enemmän sait rasteja KYLLÄ-kohtaan, sitä paremmin sinussa on 

ainesta lähihoitajajaksi.  Yllä mainittuja ominaisuuksia tarvitaan myös muissa 

ammateissa, joten kannattaa muistaa myös muut koulutus- ja ammattivaihtoehdot!   

 

 

 

 

 

 

 

Lähteenä on käytetty Pirkanmaalla keväällä 2009 haussa olleiden lähihoitajan työvoimakoulutusten 
hakuilmoituksia sekä www.opintoluotsi.fi sivustoa, jossa on mm. koulutusalojen ja ammattien esittelyjä. 

http://www.opintoluotsi.fi/�

